MODELO PEDAGOGICO COTIDIANO
AUTISMO ASPERGER

Basado en la experiencia de 13 afios
de unafamilia con un nifio RT*, en
condicion de Autismo Asperger.

Premisas del
Modelo
Momentos de Ejes del
la Familia .. ‘ Modelo
Aprendizajes I Recursos
’ o Externos

Rol de Papay
Mama

Herramientas para descubrir los talentos familiares
alrededor del autismo

*RT: forma de nombrar al nifio para guardar su identidad.
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.- ) Momentos de la Familia

Inicio
CAOS
Como y donde estoy?
Desarrollo
ORDEN
Me expreso, informo y planeo
Salida

PROYECTO
Como y hacia donde avanzo?
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.- ) Premisas del Modelo

Cualificar como metodologia para el

Cualificary conjugar
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generar y aprovechar la oportunidad

EL AUTISMO TAMBIEN ES ALEGRIA, TALENTO Y CAPACIDAD



i Ejes del Modelo ]

Dieta sana

La dieta alimenticia sana descontamina y estimula el cerebro para permitir
eficiencia en la aplicacion de la Neuropedagogia: generacion de
neurotransmisores, como metodologia para construir procesos
participativos de aprendizaje. Un cerebro limpio permite eliminary recrear
rutinas y rituales.

Intervencion Profesional

La discapacidad la tratan profesionales desde su saber hacer y son apoyo al
proceso de los padres en el desarrollo del nifio. Se crea un esquema de
trabajo conjuntoy se asiste periodicamente a las sesiones definidas.

RT “entonces ya me gradué?” . a finalizacion de las terapias significay
evidencia el avance del nifio en los resultados esperados de un nifio
neurotipico de su edad, en el contexto académico, con otros nifios, con los
profesionales y en el hogar.

Contexto Escolar

El colegio como parte del equipo potencia el desarrollo del nifio, es un
componente del modelo a nivel académico y de las relaciones con los
demas, fortaleciendo competencias como, trabajo en equipo, hacer deporte
y debilidades sociales propias de la condicion.

Aprender cémo siente y percibe nifio

/ el mundo

\ Valorar y dar contenido a rutinas

papay mama y rituales

Construir un Proyecto de Vida Independiente
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.- p Recursos Externos ]

» Contar con una red de apoyo y acompafiamiento, a nivel
profesional y de otros padres que permita: dialogo e
informacion, reflexion, seguimiento e intercambio.

» Conocer diferentes técnicas para comunicarse e interactuar
con el nifio.

.-[ Rol de Papa y Mama ]

papay mama

tranquilidad +
control + alegria

v Informarse sobre el Sindrome

¥ Observar a su hijo

v" Realizar un Plan de Familia

v" Articular con Profesionales

¥ Ensefiar y aprender al lado del nifio

protagonistas de la I
evolucion en el
desarrollo del nifio
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Papa: “Usted es mds disciplinado, eso le da la posibilidad de construir
tareas de mejor calidad, y algunas veces sus trabajos buscan la perfeccion”.
El nifio al asumir su condicion enfatiza en sus capabilidades, mejora Ia
calidad de las conversaciones, los argumentos y las exigencias.

.- : Aprendizajes... ]

Estrategia Reaccién de RT La leccion

“éPapd yo soy mdas inteligente que todos mis comparieros de clase?”

El deporte casero: La mesa del
comedor = mesa de PingPong,
tablero de basquetbol en el cuarto
y cancha de fatbol en el pasillo.

Hablary explicar unay
otra vez, genera el
aprendizaje

\ “Se puede perder, es
necesario practicar para

Al perder en el juego RT corriay
se escondia debajo de la cama.

ganar”.
El computador como instrumento |
de for.mac;on: El n|nc(;apre.nde a “El computadores una
manejar el computadory jugar. mdquina, falla porque no
Cuando se bloqueaba el / tiene inteligencia humana,
computador lo golpeaba. que es mds consistente”.

Para manejar la ansiedad y la frustracion del nifio y la familia:
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El Abrazo esta en el Cerebro:

Dificil comprender que un nifio se incomode con el abrazo de sus padres.
Se despierta el cerebro al abrazo, a partir de Ia constanciay la ternura de
realizar masajes caseros con diferentes texturas.
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Mi primer Algoritmo. “A los 6 afios, mientras me
desplazaba en la ruta para ir al colegio, repasaba el
estudio de los calendarios 2007-2008. Este estudio lo
hacia en casa, el resultado de este estudio, fue saber en
qué dia de la semana podia caer los cumpleafios de las
personas. Yo sabia que dia caia entre 1976- 2020.
Ademds, este juego me ayudo para recordar
acontecimientos importantes; Ejemplos: El martes 20
de Diciembre del 2011 se me compro un DS y el sabado
3 de octubre 2009 fue mi primera pijyamada”.
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AUTISMO ASPERGER

Uldarico Ramirez P.: Padre y Pedagogo
Creador del Modelo Pedagégico A2

Angelid Diaz G.: Madre y Psicdloga
Facilitadora de Procesos de Desarrollo Humano

Para conocer mas sobre el Modelo A2, contactenos al mail:
modelo.aa2 @gmail.com




La respuesta a una instruccion verbal
no es la esperada, evade las respuestas
y recurre a lenguaje aprendido sin
conexion al contexto, dificultad de
interrelacionar con el otro.

Le cambio de la profesora: se ve de mal humor.
Repite lo que la profesora dice. Busca sus pares
paraJugar. Solo dibuja carros.

o
Hace juegos de contacto fisico. Cambia la
relacion con otros y cambia su lenguaje.

Sigue repetitivo y ritualista. Se distrae
facilmente abstrayéndose en sus pensamientos.

Se disminuye la necesidad de supervision.
Tolerancia progresiva a la peticion del adulto.
Le gusta jugar solo. Esta mas cerca de su grupo,
estrechando lazos de amistad. "Toma del Pelo”.

Se ve mas integrado con sus pares. Su preocupacion por
las actividades que demandan esfuerzo y constancia
personal son variables . Avance en el proceso
comunicativo respetando los turnos comunicativos en la
discusion en actividades de construccion colectiva. Se
interesa por el trabajo en matematicas. Su calculo
mental continua siendo agil y acertado

Sus niveles de concentraciony atencion son muy buenos. Su afan de
terminar primero ha disminuido. Le agrada leer en publico. Sus
dibujos dejan ver la riqueza de detalles que llegan a sumente.

Tiene un usuario en Facebook para jugar, bajo supervision.

Organiza su plan diario:

Es mas autonomo, seguro e independiente. Mejoria en

manejo de frustracion . Gran capacidad para hacer
cuentas. No requiere acompafiamiento del adulto para

Mas integracion con la solucionar conflictos.
terapeuta, y con otros nifios.
Busca compafiia de otros
nifios. °
Al principio, permanece solo no permite que nadie
lo toque, solo permitia contacto con la Maestra. No
participa de sus juegos. Repetia todo lo que le
decian. Es muy terco para abandonar juegoy ceder
el turno. Se tira al piso. Ya habla en primera persona.

Lo que implique un cambio de rutina diaria lo afecta.

Va al colegio, hace sus tareas y decide sus juegos en el
computador e internet.

La cualificacion para aprender a programar en el computador.
Mejoramiento de una segunda lengua inglés.

Manejo de redes sociales.

Su grupo de amigos es amplio, no tiene dificultad de
compartir con los otros. Puede extractar ideas claras de lo

leido y expresarlas sin dificultad a sus comparieros. Buen
conversadory ahora jugador de basquet.

Al expresarse utiliza un rico y amplio

escribir como de lectura, estan formalizados.
L]

No es de su interés integrarse a los juegos de
los demas nifios. Al hablar no fijala mirada.

Vocabulario. Sus procesos académicos tanto de

Usa el Facebook como red social, bajo supervision.

Tiene adecuado nivel de procesos, ritmo de
trabajo acorde al nivel en el que se encuentray
una actitud comprometida y responsable. Es
una persona amable y respetuosa,
caracteristicas que le permiten asumir con
éxito su bachillerato.




Psiquiatra Instituto Neuropediatra: Trastorno Generalizado del Desarrollo
Roosvelt diagnostico
presuntivo: Autismo Terapia Ocupacional: 3 sesiones Terapia Ocupacional: 1 sesion por Fonoaudiologia: 1 sesion por semana.
Infantil. por semana. Areas sensorio- semana. Lecto-escritura. Tolerancia al tiempo
Psiquiatra Infantil y integrativa y personal-social. Desarrollo sensorial, motor, cognitivo. de trabajo. Fin del acompafiamiento.
Neuropsicologa: Comunicacion verbal y corporal. Psicologia: 1 sesion por semana Psicologia: 1 sesién por semana.
Desarmonia Psicotica. Fonoaudiologia: 3 sesiones por Conductas obsesivas, contacto visual, Seguimiento a logros alcanzados. Fin
semana. Lenguaje comprensivo frustracion, ansiedad y dispersion. del acompafiamiento.
y expresivo, seguir

instrucciones.

COORDINACION Y GERENCIA DE PAPA Y MAMA

Descubrimiento del Autismo

Intervencion Profesional

Terapia Ocupacional: 2 sesiones por semana.
Autonomia, seguridad e independencia. Seguridad en
riesgos motores, capacidad de esperay

Terapia Ocupacional: 3 sesiones

i - autorregulacion. Terapia Ocupacional: 1 sesion cada 2

Por sem.ana. Areas sensorl.o— Fonoaudiologia: 2 Sesiones por semana. semanas. Disociacién corporal, manejo
|ntegra?|va V LHECIES e Cambio de esquemas, pensamiento abstracto, bilateral, cruce de linea media, ajuste y
Comunlc.acmn' -z V LML habilidades comunicativas. control postural.
Fonoaudlologla:.3 sesiones p.or Psicologia: 1 sesion por semana. Psicologia: 1 sesion por semana.
sema n.a. Lengu:fjt? com pn.answo Y Conductas obsesivas, contacto visual, frustracion, Conductas obsesivas, contacto visual,
expresivo, seguirinstrucciones. ansiedad y dispersion. frustracion, ansiedad y dispersion.

Neuropediatria: Trastorno . . Psiquiatria Infantil:

Espectro Autista Neuropediatra: Trastorno Generalizado del [:esarrollo : Sindrome Asperger.
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—




